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Przedmiot Opieka paliatywna
Koordynator mgr Malgorzata Walczak
Prowadzacy mgr Malgorzata Walczak
Tryb studiow stacjonarne

Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu
Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

wyktady, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr V

Typ modulu

modut D nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Cwiczenia . . seminariu zajecia praktyka samo-
suma | wyklad /CSM konwersatoria | laboratoria m praktyczne | zawodowa Kksztalcenie
Godziny 105 5 10/1 40 40 10
ECTS 5 0.3 0,5 2 2 0,2

Wymagania wste¢pne

Student powinien posiadaé podstawowa wiedz¢ z zakresu kliniki chorob internistycznych

pielegniarstwa internistycznego.

oraz

Cel ksztalcenia

Po realizacji programu ksztalcenia student bedzie posiadat wiedze¢ z zakresu opieki paliatywnej oraz bedzie
umiat planowac i realizowac opiekg pielegniarska wobec chorych w oddziale opieki paliatywne;.

Wyktady, wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad multimedialny.

Cwiczenia, pokaz z instruktazem, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia , dyskusja dydaktyczna, praca w
grupach, rozwiagzywanie zadan, analiza przypadkdéw, metoda inscenizacji, metoda algorytmiczna, CSM.

Metody dydaktyczne Samoksztalcenie, studiowanie literatury, prezentacja multimedialna Power Point lub praca pisemna w pliku

Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z nauczycielem prowadzacym.

Zajgcia praktyczne, instruktaz wstgpny, biezacy, koncowy, dyskusja dydaktyczna, metoda przypadku,

metoda sytuacyjna

Wyktady, prezentacja multimedialna, programy multimedialne, tablice.

Cwiczenia, prezentacja multimedialna, wyposazenie pracowni, fantomy, modele, plansze dydaktyczne,
Srodki dydaktyczne symulatory. ) . . . .

Samoksztalcenie, prezentacja multimedialna, praca pisemna.

Zajecia praktyczne, zestawy zadan, dokumentacja medyczna, procedury, algorytmy i standardy

postepowania pielegniarskiego.

Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji

Wiedza K D.WO02. etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i | Zaliczenie ustne /

zasady opiekipielggniarskiej nad pacjentami w stanach terminalnych

Zaliczenie pisemne / Test

K D.WO03. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece
paliatywnej

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K _D.W04. metody i skale oceny bolu,

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.WO05. standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réoznymwieku i stanie zdrowia

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W33. metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test

K D.W34. zasady profilaktyki
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentow w stanie

powiktan zwigzanych ze stosowaniem

Zaliczenie ustne /
Zaliczenie pisemne / Test




krytycznym.

Umiejetnosci

K D.UOI1. gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalaé
cele i plan opiekipielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz

praca zaliczeniowa,
referat, prezentacja,

dokonywa¢ ewaluacji opiekipielggniarskiej; sprawozdanie,
sprawdzian praktyczny

K D.U02. prowadzi¢ poradnictwo w zakresiec samoopieki pacjentdow w | Sprawdzian praktyczny

roznym wieku 1 staniezdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i

uzaleznien;

K D.U03. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu | Sprawdzian praktyczny

chorob;

K D.U04. organizowac izolacj¢ pacjentow z choroba zakazng w miejscach | Sprawdzian praktyczny

publicznych i w warunkach domowych;

K D.U06. dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania | Sprawdzian praktyczny

opatrunkéw

K D.UO7. dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran na podstawie ich | Sprawdzian praktyczny

klasyfikacji;

K D.U11. modyfikowaé¢ dawke statg insuliny szybko- i krotko dziatajacej; Sprawdzian praktyczny

K D.U15. dokumentowa¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i | Sprawdzian praktyczny

realizowang opiekepielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych

do gromadzenia danych;

K D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu | Sprawdzian praktyczny

pielegnacyjno-rehabilitacyjnegoi wyrobdéw medycznych;

K D.UI17. prowadzi¢ u osob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez | Sprawdzian praktyczny

zgtebnik i przetokeodzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;

K D.U18.  rozpoznawa¢  powiktania  leczenia  farmakologicznego, | Sprawdzian praktyczny

dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

K D.U19. pielggnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i | Sprawdzian praktyczny

tracheotomijna;

K D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; Sprawdzian praktyczny

K D.U21. prowadzi¢ rehabilitacje przylozkowa i aktywizacje z | Sprawdzian praktyczny

wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej;

K D.U22. przekazywaé informacje czlonkom zespolu terapeutycznego o | Sprawdzian praktyczny

stanie zdrowia pacjenta;

K D.U24. ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz | Sprawdzian praktyczny

stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe;

K D.U25. postgpowac zgodnie z procedura z ciatem zmarlego pacjenta; Sprawdzian praktyczny

K D.U26. przygotowywa¢ i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, | Sprawdzian praktyczny

samodzielnie lub na zlecenie lekarza.

K D.U27. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia | Sprawdzian praktyczny

zycia.

Kompetencje spoleczne

K KO1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

obserwacja i ocena
umieje¢tnosci
praktycznych

K KO02. przestrzegania praw pacjenta;

obserwacja i ocena
umieje¢tnosci
praktycznych

K KO03. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K KO04. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

obserwacja i ocena
umiejegtnosci
praktycznych




K _KO05. przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta;

obserwacja i ocena
umiejetnosci
praktycznych

K KO06. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

obserwacja i ocena
umieje¢tnosci
praktycznych

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy); egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje
odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego

Metody weryfikacji- wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test dopasowania;

standard ksztalcenia . - .. . L .
w zaKresie umiejetnosci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,

projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych:Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklady

System opieki paliatywnej i hospicyjne;.

Podstawowe cele i zasady opieki paliatywne;j i hospicyjne;j.

Modele leczenia i pielegnowania chorych z zaawansowanym procesem nowotworowym.

Postgpowanie diagnostyczne, terapeutyczne i pielggnacyjne w wybranych objawach chorobowych ze strony
uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowego, nerwowego.

Klasyfikacja, postgpowanie i profilaktyka w odlezynach i owrzodzeniach nowotworowych.

Cwiczenia

Zespot kacheksja - anoreksja u chorych z zaawansowanym procesem nowotworowym.

Odzywianie chorych w stanie terminalnym.

Rodzaje zespotow bdlowych u pacjentdow z chorobg nowotworowa.

Metody i zasady terapii bolu nowotworowego.

Paliatywne metody leczenia onkologicznego, wybrane zabiegi chirurgiczne.

Psychospoteczne problemy w opiece paliatywne;j.

Problemy rodziny w okresie terminalnym choroby i zatoby.

Zagadnienia etyczne i podejmowanie trudnych decyzji w medycynie paliatywne;j.

N[ == [N ===

Samoksztalcenie

Badania neurologiczne w praktyce zawodowej pielggniarki.

(9]

Stany zagrozenia zycia w neurologii — zadania dla zespotu terapeutycznego

(V)]

Zajecia praktyczne

Specyfika pracy pielegniarki w oddziale opieki paliatywnej i hospicjum.

Sktad zespotu terapeutycznego w opiece paliatywnej.

Rola pielggniarki w zespole terapeutycznym — zadania diagnostyczno-terapeutyczne.

Metody diagnozowania i leczenia chorych w oddziale opieki paliatywnej i hospicjum.

Standardy opieki pielggniarskiej w oddziale opieki paliatywne;.

Proces pielggnowania chorych z zaawansowanym procesem nowotworowym.

Pielegnowanie pacjenta cierpiacego z powodu bolu totalnego.

Opieka pielegniarska nad chorym umierajacym i jego bliskimi.

Zadania pielegniarki wobec pacjenta z rokowaniem niepomy$lnym wypisywanym do domu.

Zadania edukacyjne pielegniarki w aspekcie problematyki choréb nowotworowych.
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Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) zaliczenie na oceng

b) test

¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji w tescie
Cwiczenia

a) zaliczenie z ocena




b) rozwiazanie i wykonanie zadania problemowego
¢) 100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia sig,
pozytywna postawa zawodowa

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja prac zaliczeniowych
¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za prace zaliczeniowe

Zajecia praktyczne

a) zaliczenie z oceng
b) wykonanie zadan praktycznych, praca pisemna
¢) 100% obecnosci na zajeciach
- zaliczenie umiejetnosci zawodowych z uzyskaniem >60% wymaganej punktacji
- opracowanie 1-dniowego procesu pielegnowania pacjenta w oddziale intensywne;j terapii

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidtowa weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nicodpracowane

skutkuja brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

uzyskanej punktacji
za przewidziane

formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji formy weryfikacji
efektow uczenia si¢ | efektow uczenia si¢ | efektdw uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektéw uczenia si¢ | efektow uczenia sig
Student Student Student Student Student Student
- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepeing podstawowa wiedze | wiedze i wiedzg i petna wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedze | i umiejg¢tnosci umiejetnosci w umiejetnosci w umiejegtnosciami
wiedzy i 1 umiejetnosci pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejgtnosci zZwigzane z Zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiow
zwigzanych z przedmiotem, wigkszos$ci pozwalajace na pozwalajace na w zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie zrozumienie dopefniajacych,
- nie potrafi | trudnosci z przedmiotu, zagadnien objetych | zagadnien objetych | -
wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiéw, | programem studiow, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidtowo | - prezentuje | rozwigzuje
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidtowy zasob problemy i
informacji i opanowal efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzegai | formutuje wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedzg | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy potrafi prawidtowo
i umiejetnosciami; stopniu opanowat efekty prezentuje zdobyta | popetniane przy argumentowac
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwigzywaniu i dowodzi¢ swoich
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnoscei, okreslonego racji;
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty efekty uczenia si¢
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popeniane uczenia si¢ opanowat na
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnos$ci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmiotem. pacjentow, efekty uczenia sigw | - jest zaangazowany w
przejawia chec stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacje
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. pelne poczucie potrzebe statego zadan,
odpowiedzialno$ci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie 1 zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe statego
- przejawia chec doskonalenia
ciaglego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa




Pielggniarstwo opieki paliatywnej, redakcja naukowa K. de Walden-Gatuszko, A. Kaptacz, Wydawnictwo LekarskiePZWL,
Warszawa 2019.

2.  Manu K. ,Psychologiczne aspekty opieki paliatywnej, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne POLWEN, 2007.
3. Pielggniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej,redakcja naukowa K. de Walden-Gatuszko, A.Kaptacz, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2005.
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2. Catane R. i wsp.: Podrecznik postepowania w zaawansowanej chorobie nowotworowej. Wyd. Medi Page. Warszawa 2007
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